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La prevenzione e la gestione del rischio da sovraccarico biomeccanico per gli arti superiori e per il rachide: 
metodi di valutazione (ocra, niosh lifting index, tavole psicofisiche).  

Principi e realizzazioni di progettazione ergonomica 
Valido per l’aggiornamento quinquennale di: ASPP/RSPP ex art. 32 D.Lgs. 81/08 per tutti i settori ATECO 

 
 
PREMESSA  
 
La scuola EPM di Milano, per quanto riguarda il percorso formativo A, ha per il 2013 cambiato partnership: è infatti ospitata dalla associazione 
AIAS Academy che provvede alla parte organizzativa. 

 
DESTINATARI E FIGURE ACCREDITATE 
 
L’intero “pacchetto didattico” presentato è dedicato a differenti figure professionali quali: tecnici della ingegneria di produzione e di prodotto, 
analisti tempi e metodi, tecnici della sicurezza, tecnici della prevenzione, medici del lavoro (RSPP e ASPP personale tecnico, medici del lavoro) 
La partecipazione ai corsi fornisce accreditamenti ECM per l’intero percorso, da richiedere in fase d’iscrizione ; inoltre a chi opera in qualità di 
RSPP/ASPP sarà rilasciato "Attestato per aggiornamento specifico ATECO" a cura della Regione Lombardia.  

 
NOVITA’ ORGANIZZATIVE 
 
Come tutti gli anni, anche per l’anno 2013, la scuola EPM di ergonomia della postura e del movimento di Milano è lieta di annunciare il 
programma dei suoi percorsi formativi.  
La scuola si presenta quest’anno, come l’anno scorso, nella sua struttura e nei contenuti dei corsi, molto rinnovata. Per il percorso A, quello che 
riguarda la gestione del rischio da sovraccarico biomeccanico ha inoltre cambiato partnership (AIAS Academy ) e sede ( Fast Congressi) 
Si sottolinea che tutte le scuole che fanno parte della Associazione EPM International Ergonomics School hanno programmi comuni. I docenti 
del percorso A sono tutti addestrati direttamente da Daniela Colombini, Enrico Occhipinti, autori o coautori dei vari metodi insegnati: OCRA, 
NIOSH Lifting Index. Tutti i docenti sono in possesso di CERTIFICATO DI ACCREDITAMENTO COME DOCENTE UFFICIALE DELLA 
SCUOLA EPM INTERNATIONAL, con ri-accreditamento annuale conseguente a tirocinio di aggiornamento obbligatorio. 
La scuola è internazionale perché vede la partecipazione ai suoi programmi didattici di altri paesi quali la scuola EPM Spagnola (Barcellona) ed 
Ibero-Americana, Brasiliana (San Paolo), Francese (Parigi) e ultimamente Indiana. Sono di recente state aperte  scuole nazionali (sedi EPM in 
Romagna; centro Italia-Pisa; sud Italia-Bari) in  contesti universitari e/o in in sedi ASL ().  
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CARATTERISTICHE GENERALI DEI PROGRAMMI DIDATTICI 
 
I diversi corsi all’interno del percorso formativo, sulle diverse metodiche di valutazione del rischio e del danno, hanno in comune la caratteristica di 
offrire al discente la formazione e gli strumenti necessari per affrontare autonomamente la GESTIONE GLOBALE delle problematiche emergenti, 
dalla conoscenza della normativa vigente e delle tecniche di valutazione del rischio da essa proposte, all’analisi del rischio (in applicazione degli 
Standards Internazionali) e alla sua mappatura, alla ricerca delle soluzioni fino alla gestione dei casi di malattia professionale. 
Per rendere operativo questo obbiettivo, la didattica di ogni corso principale si struttura in 2 giornate: la prima, APPRENDIMENTO 
PARTECIPATIVO DEI CRITERI, dedicata all’apprendimento delle tecniche valutative; la seconda, LABORATORIO ESERCITATIVO, tutta dedicata 
allo svolgimento di esercizi applicativi, anche con uso di computer ( i software, prodotti direttamente dagli autori dei vari metodi, sono forniti 
gratuitamente dalla scuola). I discenti sono sempre invitati a proporre in discussione casi complessi da risolvere insieme ai docenti.  
La scuola EPM ritiene la fase esercitativa preziosa ed irrinunciabile, perché rende l’insegnamento non solo un mero momento d i trasmissione di 
concetti teorici ma un “momento di operatività a  confronto col docente”, quello che “FA’ DI UN CORSO , UNA SCUOLA” 
Già negli anni precedenti la previsione di creare “PERCORSI FORMATIVI” ha riscosso un grande interesse tanto da aver più iscrizioni ai “percorsi” 
piuttosto che ai singoli corsi: è sembrato pertanto maturo (anche su suggerimento di molti colleghi) organizzare i “percorsi formativi didattici” in una 
vera e propria “Scuola” che preveda  l’invio di materiali didattici all’iscrizione per ottenere una preparazione pre-corso, l’introduzione di test di 
verifica teorici e pratici con momenti di correzione individuale da parte dei docenti, momenti di incontro individuali e di gruppo con gli operatori, per 
discutere problematiche incontrate in situazioni applicative reali, momenti di tirocinio pratico (svolti nel proprio ambito lavorativo) per la 
PREPARAZIONE DELLE TESI. 
Il RILASCIO DEGLI ATTESTATI di ogni corso e/o del DIPLOMA FINALE DI PERCORSO DELLA EPM INTRENATIONAL ERGONOMICS 
SCHOOL sarà basato su criteri rigorosi e conseguenti al superamento dei test e/o al livello qualitativo della tesi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SARÀ POSSIBILE A CHIUNQUE SEGUIRE ANCHE SINGOLI CORSI AL FINE DI OTTENERE I PREVISTI CREDITI 
FORMATIVI.  
 
Al fine dell’ottenimento dei diplomi di percorso, i singoli corsi, che li compongono, possono essere seguiti anche IN ANNI DIFFERENTI, e 
presso altre sedi purchè i corsi siano stati approvati e patrocinati dalla scuola EPM centrale. Nelle pagine successive vengono elencati, per 
temi, i titoli dei singoli corsi del percorso formativo A. 
PERCORSI E SINGOLI CORSI POSSONO ESSERE EFFETTUATI PRESSO LA SEDE DELLE IMPRESE/AZIENDE SANITARIE CHE NE 
FACCIANO RICHIESTA, EVENTUALMENTE MODULANDO LA FORMAZIONE IN RELAZIONE ALLE SPECIFICHE ESIGENZE 

 
PER TUTTI I SINGOLI CORSI SONO PREVISTI: 
 

 -rilascio di certificato di frequenza del corso (valido per fini amministrativi) e dei crediti ECM o di attestati RSPP/ASPP 

 -rilascio di ATTESTATO DELLA SCUOLA EPM INTERNATIONAL DI CORSO SPECIFICO (solo  se superati i test) 

 rilascio dei crediti ECM è riservato ai soli iscritti a tutto il percorso A 
Ad ogni corso saranno ammessi non più di 27partecipanti: in caso di eccedenza di richieste di iscrizione, saranno privilegiati coloro che 
partecipano a tutto  il  percorso formativo.  

 
PER TUTTI I PERCORSI FORMATIVI SONO PREVISTI anche: 

 
-la discussione di un elaborato (tesi) vertente su un’esperienza svolta dal corsista. La tesi è vincolante per l’ottenimento del diploma. 
-rilascio degli ATTESTATI EPM DEI CORSI SPECIFICI e del DIPLOMA EPM DI PERCORSO  (solo se superati i test e presentata la tesi) 
 

 
 
DOCENTI 

Direttore generale e direttore scientifico

DANIELA COLOMBINI, ENRICO OCCHIPINTI

Anno 2013- SEDE CENTRALE-MILANO

La  prevenzione e la gestione dei rischi da 

sovraccarico biomeccanico lavoro-correlato

NOME E COGNOME

Luogo di nascita

Data di nascita

VALUTAZIONE DEI RISCHI E PROGETTAZIONE ERGONOMICA
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DANIELA COLOMBINI  
Laurea in Medicina e Chirurgia; specializzazione in Medicina del Lavoro; specializzazione in Statistica 
Sanitaria; European Ergonomist. Dal 1985, è ricercatore senior presso l’Unità di Ricerca “Ergonomia della 
Postura e del Movimento-Milano”, dove sviluppa  metodi per l’analisi e la valutazione e gestione de rischi e 
danni da sovraccarico biomeccanico. E’ presente, come relatore, ai principali congressi internazionali e 
collabora alla stesura di volumi sulle specifiche tematiche. E’ autore dell’indice OCRA oggi standard EN 1005-
5 e ISO 11228-3. E’ membro della Commissione di Ergonomia dell’UNI e rappresenta l’Italia nelle commissioni 
internazionali del CEN e dell’ISO che si occupano di biomeccanica.  E’ stato responsabile didattico della 
scuola di Ergonomia della Postura e del Movimento presso la Fondazione Ca’ Granda-Milan. E’ coordinatore 
di sottogruppo di comitato tecnico sulla prevenzione delle patologie muscoloscheletriche della International 
Ergonomics Association (IEA).  Ha avviato scuole OCRA, in Spagna, in Cil , in Argentina e in Colombia, in 
India  , in Brasile, in Messico. E’ fondatore, residente e direttore generale della EPM International Ergonomics 
School 

. 

 

ENRICO OCCHIPINTI,  
Specialista in Medicina del lavoro ed Ergonomo certificato europeo, è stato, fino al 2011 responsabile del 
Centro di Medicina Occupazionale (CEMOC) operante presso la Clinica del Lavoro della Fondazione IRCSS 
Policlinico-Ca’ Granda di Milano. E’ Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Medicina 
del Lavoro dell’Università degli Studi di Milano. E’ Direttore dell’Unità di Ricerca “Ergonomia della Postura e 
del Movimento” EPM - Polo Tecnologico- Fondazione Don Gnocchi ONLUS-Milano. Si occupa da oltre 20 anni 
di problematiche ergonomiche legate alle posture di lavoro e alla prevenzione delle patologie 
muscoloscheletriche connesse al lavoro. E’ autore dell’indice OCRA oggi standard EN 1005-5 e ISO 11228-3 
E’ stato, per 2 mandati, coordinatore del comitato tecnico sulla prevenzione delle patologie 
muscoloscheletriche della International Ergonomics Association (IEA). E’ membro della Commissione di 
Ergonomia dell’UNI e rappresenta l’Italia nelle commissioni internazionali del CEN e dell’ISO che si occupano 
di biomeccanica.  E’ direttore scientifico di EPM International Ergonomics School- 

 
 MARCO PLACCI, 

Laureato in bioingegneria presso il dipartimento di elettronica dell’università degli Studi di Bologna. Dal 1990 
ha ricoperto differenti ruoli nell’ambito dell’automazione e dell’ingegneria di processo sia in piccole e medie 
imprese che, successivamente, dal 1994 presso lo stabilimento Electrolux di Forlì. Dopo aver ricoperto il ruolo 
di responsabile di produzione del reparto trattamenti superficiali è diventato membro dal 1995 del primo 
gruppo di lavoro in ambito Europeo della multinazionale per lo studio e valutazione dei movimenti ripetitivi. Dal 
1997 collabora con EPM per l’evoluzione del metodo OCRA. Dal 1998 Responsabile del Sevizio di Protezione 
e Prevenzione, nel 2000 è stato Project Leader per il conseguimento della certificazione OHSAS 18001 dello 
stabilimento di Forlì. Dal 1° settembre 2005 professore a contratto per l’insegnamento del modulo di 
ergonomia presso l’Università di Udine e Trieste, Facoltà di Medicina, Corso di laurea in Tecnici della 
Prevenzione. 

 

 

MARCO CERBAI,  
Dal 2001 si occupa di valutazioni dei rischi in ambito aziendale con particolare riferimento ai rischi di natura 
ergonomica. Ha all’attivo numerose collaborazioni con Aziende a carattere locale, nazionale e multinazionale. 
Dal 2004 collabora con l’Unità di ricerca EPM all’implementazione dei software per la valutazione dei rischi da 
movimenti ripetitivi degli arti superiori e movimentazione manuale dei carichi con particolare riferimento allo 
studio dell’esposizione a compiti distribuiti su diversi periodi temporali.  
Svolge numerose attività di formazione e docenza a diversi livelli in ambito ergonomico e più in generale di 
sicurezza sul lavoro. Ha partecipato attivamente a Seminari e Convention in ambito ergonomico. 

 
TUTOR E SEGRETERIA 
 

LUCA GALINOTTI MIRIA BELVISO SILVIA RAGNOLI 
Tutor del corso Segreteria tecnico-scientifica 

 tel 0250320156 
epmcorsi@tiscali.it 

ORE 9-13 

Segreteria organizzativa 
tel. 02-36723509  

sragnoli@aiasacademy.it 

 
 
 
 
 
 

mailto:epmcorsi@tiscali.it
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INFORMAZIONI GENERALI 
 

DURATA:                                 vedi di seguito 

AREA DI APPARTENENZA : Area Prevenzione e Sicurezza sul Lavoro 

METODOLOGIE: 
La metodologia didattica è studiata per favorire lo stile di apprendimento dei partecipanti. Saranno quindi adottate 
metodologie improntate sulla teoria dell’apprendimento degli adulti come: 

 lezione esemplificativa ed interattiva 

 discussione di casi 

 lavori di gruppo 

 esercitazioni 

DOCUMENTAZIONE: 
Saranno distribuite specifiche dispense e/o libri e software dagli autori prodotti sulle tematiche del corso. 
VERIFICA FINALE DELL’APPRENDIMENTO  
Verifica finale (post-test). 
ATTESTATI 
Gli attestati nominali saranno rilasciati a seguito della frequenza completa del corso (sono permesse assenze 
solo per il 10% del monte ore totale) e a seguito del superamento del test di verifica dell’apprendimento. 
LIBRETTO FORMATIVO CERTIFICABILE 
Il programma del corso, la registrazione firmata dei partecipanti e la copia degli attestati sono documenti che 
saranno conservati nei nostri archivi a testimonianza della formazione avvenuta secondo le procedure interne del 
nostro sistema qualità. Si consiglia di conservare comunque copia originale di questi documenti per ogni ulteriore 
verifica del proprio percorso di formazione professionale. 
 

SEDE DEI CORSI: FAST: AULA C 

 
 

 
 

FAST  
 
Piazza Morandi 2  
20121 MILANO  
(da Piazza Cavour in via del Vecchio 
Politecnico)  
 
Tel: 02.77790.304-305,  
Fax: 02.782485 – 
 email: fast@fast.mi.it  

 
100 mt. dalla fermata "Turati" Linea gialla 
del metro 
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CONTENUTI DEI CORSI E NUMERO DI POSTI ANCORA LIBERI 

Il percorso formativo indicato ha già molti iscritti: consigliamo gli interessati a inviare comunque la loro 
richiesta. Infatti se si raggiungerà un numero sufficiente di iscrizioni, si procederà ad organizzare un 

nuovo percorso 

 

     Orario  (8:30/17:30) 

A1  Posti liberi 

 

La valutazione del rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori: l’attuale normativa, la 
CHECKLIST OCRA e la mappatura del rischio. 

A2  Posti liberi 

 

La valutazione del rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori: L’INDICE OCRA e il suo 

rapporto con l’analisi organizzativa classica e l’analisi costi-benefici 

A3  Posti liberi 

 

La movimentazione manuale di carichi: l’attuale normativa, la valutazione del rischio con LA FORMULA 
DEL NIOSH per compiti semplici e compositi e variabili; il trasporto manuale. 

A4  Posti liberi 

 

La PROGETTAZIONE E RIPROGETTAZIONE del lavoro e dei posti di lavoro nella nuova normativa 

internazionale: direttive e standard ergonomici. Esercitazioni di progettazione in applicazione della 
normativa vigente 

A5  Posti liberi 

 

La PRE-MAPPATURA del rischio con strumenti di calcolo semplificati. OCRA NEWS: valutazione del 

rischio per esposizioni a multi-compiti a ciclo non giornaliero (settimanale, mensile, annuale (pulizie, 
mense, agricoltura ecc. ). REVIEW DEI PIÙ NOTI INDICI di valutazione del rischio degli arti superiori 

presenti in letteratura: risultati a confronto 

A6 25 OTTOBRE 2013 Posti liberi  

 

La valutazione del rischio nei posti di lavoro con uso VDT. 

A7 26 SETTEMBRE 2013 Posti liberi 

 

TRAINO E SPINTA: normativa, tecniche di rilievo dei dati di picco e di mantenimento e interpretazione 

dei risultati nelle tecniche di rilievo classiche e nell’uso dei nuovi dinamometri a flusso continuo. Calcolo 
degli indici di rischio per esposizioni a più compiti. Prove pratiche 

LA 27 SETTEMBRE 2013 Posti liberi 

 
LABORATORIO DI BIOMECCANICA: studi biomeccanici e studi elettromiografici - Riservato agli iscritti 

al percorso formativo A 

   

Mod. 07.02.01_P_scheda_informativa_partecipante rev.02 del 19/11/2012 
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SCHEDA INFORMATIVA PARTECIPANTI 
(da compilare e trasmettere insieme alla scheda di iscrizione) 

 
Vi ringraziamo anticipatamente per le informazioni fornite, che ci consentiranno di poter 

adeguatamente informare i docenti delle competenze dei discenti prima ancora di entrare in aula. 

 

Titolo del corso:  

Data del corso:  
 

 

 

NOME COGNOME: ……………………………………………………….……………………………. 

Azienda:……………………………………………………………………………………………………. 

Settore merceologico: ………………………………………….……………………………………..… 

Settore Ateco: ………………………………………….………………………………….…………..… 

Titolo di Studio: ……………………………………………………………………………………………. 

 

Potrebbe indicarci sommariamente che genere di attività lavorativa svolge e qual è il Suo ruolo in 

azienda?………….……………………………………………………………………………………… 

Potrebbe indicarci brevemente gli obiettivi che intende raggiungere frequentando questo corso? 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Ha già frequentato altri corsi in merito all’argomento di questo corso? Se sì, 

quali?……………………………………………………………………………………………..………... 

Ha già frequentato altri corsi organizzati da Istituto AIAS? Se sì 

quali?………………………………………………………………………………………………………… 

Prendendo in considerazione il programma del corso, quale argomento ritiene più utile ai fini della sua  

attività?…………………………………………………………….………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

Grazie 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in ottemperanza al D.Lgs 196/03. 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIRMA ____________________________ 
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TITOLO CORSO_________________________________________ (da inviare al fax 02-6596508) 
 

Milano, ___________________________________ (inserire la data prescelta) 
 

Nome* ____________________Cognome* _____________________________ C.F*. ________________________________ 

Nato a* ______________________________________________________ il* ______________________________________ 

Ente o azienda __________________________________________Ruolo in azienda _________________________________ 

N. Dipendenti ____________________Indirizzo ___________________________________________Cap _______________ 

Città__________________________________________Prov.________Tel. ________________________________________ 

Cell. _________________________ Fax ___________________________E-mail:___________________________________ 

Chiede di intestare la fattura a: __________________________________________________________________________ 

Indirizzo_____________________________________Cap _______________Città__________________________Prov.____ 

P.IVA________________________________ C.F. _____________________________ (campi a compilazione obbligatoria) 

Esente IVA ai sensi dell’art. ______________________________________________________________________________ 
 
 

 
 

 
 

 

Quote di partecipazione: si prega di allegare copia del bonifico alla presente scheda - Iscrizione ai singoli corsi del percorso 

 € 450,00 + IVA 21% MODULO   A1    CHECKLIST OCRA 

 € 450,00 + IVA 21% MODULO   A2    INDICE OCRA 

 € 450,00 + IVA 21% MODULO   A3    NIOSH 

 € 450,00 + IVA 21% MODULO   A4   PROGETTAZIONE 

 € 450,00 + IVA 21% MODULO   A5    NEWS 

 € 250,00 + IVA 21% MODULO   A6    VDU 

 € 250,00 + IVA 21% MODULO   A7    TRAINO E SPINTA 

  Giornata gratuita  LA  Riservato agli iscritti al percorso formativo A 

Iscrizione a tutto il percorso 

 € 2.000,00 + IVA 21% COSTO COMPLESSIVO DELL’INTERO PERCORSO 
 
 

Quota per rilascio attestato valido per agg.to ASPP/RSPP (barrare una delle due opzioni): 

 Si, desidero ricevere l’attestato valido per l’aggiornamento ASPP/RSPP al costo aggiuntivo di € 60,00 per ogni modulo 

frequentato 

 No, sono interessato solo ad un attestato di frequenza 
 

N.B. gli attestati saranno spediti SOLO dopo il saldo della quota di iscrizione 
 

Modalità di iscrizione 

Le iscrizioni, che si consiglia di preannunciare telefonicamente alla segreteria organizzativa (tel. 02-36723509), dovranno essere confermate 

mediante l’invio della scheda per fax o e-mail Le iscrizioni saranno accettate fino a esaurimento  dei posti disponibili. Le richieste in 
eccedenza saranno messe in lista di attesa.  Il corso (o un nuovo corso in caso di liste di attesa) potrà essere attivato solo al 
raggiungimento del numero minimo di partecipanti. AIAS ACADEMY si riserva la facoltà di annullare le iniziative o modificare il programma, 
dandone comunicazione entro 5 giorni dalla data della manifestazione; in caso di annullamento o cambiamento della data da parte di AIAS 
ACADEMY l’utente potrà utilizzare la quota per la successiva edizione del corso o richiedere la restituzione della quota versata. 
Rinunce o annullamento del corso 
Date le basse quote di iscrizione e le liste di attesa, In caso di eventuali rinunce, non pervenute per iscritto entro 2 settimane prima del corso 
prescelto alla segreteria organizzativa AIAS ACADEMY (info@aiasacademy.it – fax 02-6596508) sarà addebitato comunque  il 100% della 
quota di iscrizione. In caso di gravi  motivazioni pervenute per iscritto, l’interessato potrà usufruire di un nuovo corso in un modulo successivo. 
Effettuare il pagamento anticipato della quota di iscrizione, al massimo entro 2 settimane prima del corso (in caso di presenza di liste 
di attesa, il mancato pagamento della quota entro il suddetto periodo, farà annullare la prenotazione)  a mezzo: 
 bonifico su c/c bancario intestato a AIAS ACADEMY Srl su: (allegare alla scheda copia del bonifico) 
      Unicredit                                                      IBAN IT 96 H 02008 01621 000100452674 
      Banca Popolare Commercio e Industria         IBAN IT 10 S 05048 01613 000000010078 
      IW Bank SmileSpa                                        IBAN IT 60 B 03165 01600 000071004909 
Il sottoscritto dichiara di aver preso visione delle informazioni generali e di accettarle, specie relativamente alla quota di iscrizione, 
alle rinunce e al fatto che l’attestato sarà rilasciato solo a seguito di una frequenza non inferiore al 90% delle ore complessive del 
corso e a seguito del superamento delle verifiche finali previste. 
Data: _________________________________       Timbro e firma __________________________________________________________ 
 

* Campi a compilazione obbligatoria per rilascio attestato                                                                                                                                      Mod. 07.02.01/B_rev_05 del 6/11/2012               

 
I dati raccolti verranno utilizzati per le finalità connesse all’esecuzione dei corsi in programma e delle relative modalità di iscrizione, gestione amministrativa e quant’altro connesso. Ai sensi del 
D.Lgs. 196/03 La informiamo che i dati da Lei forniti saranno conservati nel nostro archivio informatico per le finalità precedentemente esposte. Il titolare del trattamento dati è AIAS ACADEMY 
Srl, Corso di Porta Nuova 48 – 20121  Milano. Il responsabile del trattamento dati è la Segreteria AIAS ACADEMY srl Corso di Porta Nuova 48- Milano. AIAS ACADEMY nell’ambito dell’attività 
di formazione e prevenzione, con l’intento di fornire un costante aggiornamento ai propri Iscritti e Clienti, richiede il consenso al trattamento dei dati comunicati per scopi di promozione della 
sicurezza e di aggiornamento mediante proposte commerciali di corsi e altre attività dell’ente o di società esterne ad essa collegate. Limitatamente alle comunicazioni finalizzate a questo scopo 
io sottoscritto  

 
Data: 
___________________        

Do il consenso 
        

Nego il consenso  
  

Firma 
dell’interessato__________________________________________ 

 
 

mailto:info@aiasacademy.it

