
 
 
L'Officina di Incisione e Stampa Progetto Ecate è 
un innovativo centro artistico nato per diffondere 
l’apprezzamento e la didattica della stampa 
originale d'arte e, più in generale, di arti visive 
quali la pittura, il disegno, lo studio del nudo, 
l’illustrazione, la fotografia, la legatoria e il 
mondo del libro d’artista.  Offriamo un'ampia 
gamma di corsi di vari livelli destinati ad adulti e 
bambini; principianti, studenti o artisti 
professionisti. Alcune sessioni sono 
internazionali e le lezioni possono essere tenute 
in italiano, inglese o francese.  
 
 
Di seguito troverete gli appuntamenti per i mesi 
autunnali. Ci auguriamo che siano di vostro 
gradimento e di accogliervi presto in studio! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Associazione Culturale 
Progetto Ecate, via Palestro 7, 22100 Como 

Contatti: 
www.progettoecate.com 
elena@progettoecate.com 
telefono: +39 3319054880 

 
 



 

 
Monica Lucente, Bosco di Betulle, disegno 2015 

 

:: Sweet Autumn Drift :: 
benvenuti ai nostri corsi autunnali 

 
Venerdì 11 e venerdì 18 settembre il laboratorio sarà aperto 
per voi dalle 17.30 alle 19.30, per mostrarvi gli spazi, 
rispondere alle vostre domande e presentarvi la docente.  
 
Siete interessati a iniziare o ad approfondire il vostro 
percorso artistico? Venite a conoscerci! 

 

:: Corsi di Pittura :: 
 
Corso standard di pittura a olio 
Il programma arti visive di PE nasce dalla preoccupazione nel vedere molte scuole d'arte 
depennare o ridurre i modelli classici di insegnamento di queste discipline, con il conseguente 
declino generale della padronanza della tecnica nella pratica artistica contemporanea. Per 
questo il nostro centro ha adottato una linea didattica tradizionale, dove si investe tempo e 
fatica nell'insegnamento della tecnica e si dedica del tempo affinché le qualità artistiche di ogni 
allievo raggiungano il più alto livello d'espressione.  
Progetto Ecate offre un ambiente piacevole, dinamico, incoraggiante che vorrebbe promuovere 
l'eccellenza della pratica artistica insieme allo scambio d’idee ed esperienze fra persone e artisti 
di diversa provenienza. Nessuna qualifica è richiesta e i principianti assoluti sono i benvenuti. 
Le nostre lezioni di pittura sono pensate per principianti e avanzati, con ampia libertà di 
adattare il programma a interessi, necessità e gusto personali. Il corso di pittura a olio è mirato 
alla realizzazione passo per passo di un quadro. Si terranno 10 lezioni da 3 ore ciascuna con i 
seguenti contenuti:   
- Studio dei capolavori dei maestri: la diversità di linguaggi, tecniche, stili.  
- Introduzione ai materiali e descrizione del loro uso.  
- Preparazione pratica del supporto.  
- Studio del colore, la miscela delle tinte e gli accostamenti. Nozioni sul colore come realtà 
psicologica.  
- Realizzazione di un quadro, che può essere ispirato da altri quadri, fotografie, immagini 
pubblicitarie, ecc. ecc. 
Numero massimo 6 allievi. Quota di partecipazione 250 €. 
Giovedì pomeriggio: 15.00-18.00, dal 1 ottobre al 3 dicembre. 
Sabato mattina: 10.00 - 13.00, dal 12 settembre al 21 novembre. 
Eventuali lezioni perse verranno recuperate sabato 28 novembre.   
 
 
Corso serale di pittura light 
Questo corso è pensato per i principianti assoluti, che vorrebbero provare a dipingere senza 
investire molti mezzi o molto tempo, oppure per chi non riesce a prendere un impegno 
regolare e duraturo nel tempo. Si tratta di un pacchetto di soli 5 incontri serali di due ore, quota 
100 €, e verrà attivato con un minimo di 4 partecipanti. Al termine, sarà possibile rinnovare il 
pacchetto fino alla conclusione dell’opera che si sta portando avanti. Nonostante il tempo 
ristretto, si cercherà di dare ugualmente un approccio metodologico e di fornire tutte le nozioni 
tecniche necessarie per apprendere e diventare autonomi. 



Martedì sera: 20.00-22.00.  Sono disponibili le seguenti sessioni: dal 01/09      
al 29/09; dal 6/10 al  3/11; dal 10/11 al 15/12.  
Giovedì sera: 20.00-22.00. Sono disponibili le seguenti sessioni: dal 01/10 
al 29/10 e dal 5/11 al 3/12. Eventuali lezioni perse verranno recuperate 
giovedì 10 dicembre.   
 
Tecniche di pittura contemporanea: transfer, collage, collodio  
Corso breve di tecniche di pittura contemporanea che prevedono l’utilizzo 
di immagini fotografiche o di immagini provenienti dal mondo della 
stampa e della pubblicità all’interno di una composizione pittorica, 
attraverso tecniche di offset e di collage. In soli 2 incontri, sarà possibile 
realizzare 2 opere della dimensione 30 x 40 cm. Il numero di partecipanti 
è chiuso e limitato a 6 persone, si consiglia l’iscrizione anticipata.  
Quota 100 €, materiale incluso. 
Sabato mattina: 10.00 - 14.00, il 12 e il 19 dicembre 
 
 

:: Corsi di Disegno e Anatomia Artistica :: 
 
Corso standard di disegno, per vari livelli 
Il programma arti visive di PE nasce dalla preoccupazione nel vedere molte 
scuole d'arte depennare o ridurre i modelli classici di insegnamento di 
queste discipline, con il conseguente declino generale della padronanza 
della tecnica nella pratica artistica contemporanea. Per questo il nostro 
centro ha adottato una linea didattica tradizionale, dove s’investe tempo e 
fatica nell'insegnamento della tecnica e si dedica del tempo affinché le 
qualità artistiche di ogni allievo raggiungano il più alto livello 
d'espressione.  
Progetto Ecate offre un ambiente piacevole, dinamico, incoraggiante che 
vorrebbe promuovere l'eccellenza della pratica artistica insieme allo 
scambio d’idee ed esperienze fra persone e artisti di diversa provenienza. 
Nessuna qualifica è richiesta e i principianti assoluti sono i benvenuti. Le 
nostre lezioni di disegno sono pensate per principianti, intermedi e 
avanzati, ciascun corso è articolato in 10 lezioni da 3 ore e può essere 
eventualmente rinnovato.  
Disegno Base: Introduzione alle tecniche di disegno come base ideale di 
qualsiasi pratica artistica. L'allievo si cimenterà ad apprendere la linea, la 

 



 
 

 
 
tonalità, la forma, la texture, lo spazio e la luce, il tutto usando forme 

geometriche e oggetti di uso quotidiano. Non appena un elemento sarà 
padroneggiato, il successivo verrà introdotto in modo da rendere i 
progressi rapidi e chiaramente visibili e soprattutto in modo da rafforzare 
passo dopo passo la fiducia nelle proprie capacità e la confidenza con la 
matita. Idealmente ogni principiante festeggerà la fine del proprio primo 
corso di disegno ultimando un paesaggio urbano completo e un 
drappeggio classico.  
Disegno intermedio: Proseguendo idealmente il cammino intrapreso con 
disegno base, l'allievo approfondirà la rappresentazione prospettica e la 
teoria delle ombre, cercando anche di sviluppare il proprio stile personale 
e l'espressione del proprio carattere. Dal punto di vista dei soggetti, si 
potenzierà la capacità di disegnare paesaggi, urbani e naturali, e la copia 
dal vero utilizzando principalmente gessi.  
Disegno avanzato I: Il corpo umano come fonte di ispirazione: questo 
corso inizierà ad esplorare la meravigliosa complessità anatomica. 
Tematiche: nozioni generiche di anatomia per la corretta costruzione di un 
corpo, rappresentazione di manichini, studio di ossa e particolari 
anatomici: occhio, naso, bocca, orecchio. Medium utilizzato: matite di 
varia durezza, penna, carboncino, fusaggine, sanguigna. 
Disegno avanzato II: Proseguendo idealmente il cammino intrapreso con 
disegno avanzato I, approfondiremo le tecniche di costruzione del corpo 
umano, attraverso lo studio delle ossa e della muscolatura, e soprattutto 
proveremo a infondere vita alla rappresentazione concentrandoci sul 
dinamismo e il corpo in movimento. Medium utilizzato: matite di varia 
durezza, penna, carboncino, fusaggine, sanguigna. 
Numero massimo 6 allievi. Quota di partecipazione 250 €. 
Giovedì pomeriggio: 15.00-18.00, dal 1 ottobre al 3 dicembre. 
Sabato mattina: 10.00 - 13.00, dal 12 settembre al 21 novembre. 
Eventuali lezioni perse verranno recuperate sabato 28 novembre.  
 
Corso di disegno light  
***Per chi volesse provare a disegnare e per chi volesse imparare a 
disegnare con un ritmo più pacato, verranno attivati corsi di disegno light, 
pacchetti di 5 lezioni da due ore. Quota 100 €. 
Valgono orari e date del corso di pittura light. 
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:: Corsi di Incisione, Grafica, Legatoria :: 
 
Introduzione al libro d’artista 
Il concetto di libro d’artista, inteso come opera d’arte indipendente, è stato 
sviluppato nel corso del XX secolo quando numerose pratiche 
avanguardiste si prefiggono di rendere l’accesso all’arte più democratico e 
popolare. Con i movimenti Dada e Surrealismo, alcuni artisti indagano la 
forma e il significato dell’oggetto libro, creando inediti libri scultura (Marcel 
Duchamp), racconti a collages (Max Ernst) o esperimenti tipografici, come 
nel caso di Marinetti.  
Negli anni Sessanta, l’arte concettuale invade prepotentemente i territori del 
libro d’artista e alcuni artisti come Sol Lewitt, Robert Barry, Lawrence 
Weiner riescono a creare una piccola industria libraria consacrata alla 
pratica del libro d’artista, sdoganando al grande pubblico ciò che fino ad 
allora era rimasta una pratica colta e di nicchia. Ad oggi il libro d’artista 
resta un medium estremamente valido per esplorare l’interdisciplinarietà 
dei mezzi espressivi.  
Questo workshop offrirà uno spunto di riflessione sulla realizzazione di 
libri d’artista, attraverso l’analisi di diversi esemplari e la dimostrazione 
pratica di due metodi di legatoria senza colla. Gli allievi procederanno 
dunque alla creazione di due prototipi di libro d’artista con immagini e 
testo. Corso intensivo weekend, dalle 10.00 alle 17.00 con pausa pranzo 
di circa un’ora. 160 €, materiali inclusi. Prossima data: 5 e 6 dicembre. 
 
Monotipo 
Corso decisamente adatto agli aspiranti stampatori e molto apprezzato da 
chi lo ha frequentato. Il corso presenta la tecnica della monotipia, un ibrido 
intrigante fra pittura e stampa in cui si dipinge direttamente sulla matrice e 
poi la si stampa con il torchio. Nonostante il suo approccio giocoso, la 
monotipia permette di capire alcuni aspetti dell’opera grafica (ad esempio il 
ribaltamento dell’immagine, il funzionamento del torchio, il delicato 
rapporto con la carta da stampa) e di ottenere rapidamente immagini 
vivide, colorate di grande effetto. Ogni partecipante realizzerà in poche ore 
dalle 3 alle 5 stampe. 
Domenica, dalle 10.30 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.30. Corso limitato a 
4 partecipanti. 70 €. Prossime date: 4 ottobre o 13 dicembre. 5 giugno 
2016 o 9 ottobre 2016. 

 
L’incisione a colori: introduzione alla stampa a matrici multiple 
Il corso dà una piacevole e istruttiva panoramica sul processo della 
quadricromia e cercherà di rimuovere il comune preconcetto che 
interpreta l’incisione come un'arte esclusivamente in bianco e nero. 
Usando tecniche relativamente semplici, quali l’acquaforte, l’acquatinta e la 
morsura aperta, si creerà un’immagine su matrici distinte che – stampate 
poi a registro - daranno una stampa a più colori. I lavori verranno seguiti 
individualmente e ciascuno svilupperà immagini proprie, per tanto è 
gradito del materiale preparatorio (schizzi, progetti, fotografie, fotocopie). 
Corso intensivo weekend, dalle 10.00 alle 17.00 con pausa pranzo di circa 
un’ora. 160 €, materiali inclusi. Prossima data: 2 e 3 gennaio 2016. 
 
Corso intensivo di incisione su metallo durante le feste natalizie 
Corso di introduzione alla stampa ad incavo su lastra di zinco o di rame, 
per principianti assoluti e per coloro che già hanno provato le principali 
tecniche calcografiche e vorrebbero approfondirle. Il corso è intensivo e 
permetterà a ciascuno di sviluppare una propria lastra con una tecnica a 
scelta, o la combinazione di alcune tecniche, tra cui acquaforte, acquatinta, 
ceramolle, maniera pittorica e maniera allo zucchero. Corso intensivo, 3 
giorni pieni dalle 10.00 alle 17.00 con pausa pranzo di circa un’ora. 200 
€, materiali inclusi. Prossima data: 28, 29, 30 dicembre. 
 
Corso serale di xilografia e stampa alta 
Corso di introduzione alla stampa alta su matrici di gesso e di legno, per 
principianti assoluti e per coloro che vogliono provare a dedicarsi per la 
prima volta a questa tecnica. Il corso va inteso come una ricognizione 
veloce, un assaggio di quel mondo estremamente complesso e 
affascinante che è la stampa originale d’arte. 160 €, materiali inclusi, 4 
lezioni serali dalle 19.00 alle 22.00 oppure un week-end intensivo. Corso 
limitato a 4 partecipanti.  
Prossime date: lunedì sera dal 8 al 29 febbraio 2016. 
 
Corso serale di calcografia, incisione su metallo 
Corso di introduzione alla stampa ad incavo su lastra di zinco o di rame, 
per principianti assoluti e per coloro che vogliono provare a dedicarsi per 
la prima volta a questa tecnica. Il corso va inteso come una ricognizione 
veloce, un assaggio di quel mondo estremamente complesso e 
affascinante che è la stampa originale d’arte. Data la velocità del corso, 



l’insegnante illustrerà tre tecniche e poi ciascun allievo sceglierà quale 
adottare per realizzare la propria incisione. 160 €, materiali inclusi, 4 
lezioni serali dalle 19.00 alle 22.00 oppure un week-end intensivo. Corso 
limitato a 4 partecipanti.  
Prossime date: lunedì sera dal 2 al 23 maggio 2016. 
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:: Consigli Pratici :: 
Pittura e Disegno: Le quote indicate per i corsi di disegno e pittura non 
includono i materiali, la lista dell’occorrente può essere richiesta al 
momento dell’iscrizione e via mail all’indirizzo elena@progettoecate.com. 
In laboratorio si consiglia l’uso di abbigliamento comodo e, soprattutto per 
i pittori, l’uso di un camice per proteggere gli abiti. Le donne in stato di 
gravidanza sono invitate a chiedere all’insegnante di pulire i pennelli per 
loro, come precauzione. I locali verranno mantenuti areati e puliti, non ci 
sono controindicazioni per la frequentazione dei corsi di pittura ad olio 
durante la gravidanza. 
Incisione: Le quote indicate per i corsi di incisione includono i materiali, 
tuttavia si consiglia di portare del materiale generico di belle arti per puro 
uso personale (matita, gomma. temperino, quaderno per appunti, vecchi 
pennelli sintetici, un raccoglitore o dei cartoni per portare via le stampe al 
termine del corso). Si raccomanda l’uso di abbigliamento comodo e di un 
camice per proteggere gli abiti, i capelli lunghi vanno legati e si consiglia 
di portare un paio di guanti di gomma della propria misura (quelli per 
lavare i piatti sono perfetti). Non ci sono controindicazioni per la 
frequentazione dei corsi di xilografia, gipsografia, monotipia, fotoincisione 
durante la gravidanza o durante la cura del cancro, si sconsigliano invece i 
corsi di calcografia, litografia, stampa Hayter perchè gli odori pungenti dei 
materiali utilizzati, pur non essendo pericolosi, possono dare nausea, 
lacrimazione o vertigine, secondo la sensibilità personale. Per ogni dubbio 
in proposito non esitate a chiedere ulteriori informazioni. 
 

:: Termini e Condizioni :: 
Pagamento della quota: Si chiede cortesemente la puntualità nel 
pagamento della quota e di pagare il corso anticipatamente o alla prima 

lezione. I posti disponibili per ogni corso verranno assegnati secondo 
l’ordine di iscrizione. Progetto Ecate si è costituita ora come Associazione 
Culturale ed è quindi necessario per legge il tesseramento degli allievi 
come soci. La tessera annuale costa 20 € ed è obbligatoria. Gli unici corsi 
che non sono soggetti necessariamente a tesseramento sono i corsi one 
off: le lezioni al giardino della valle, le domeniche creative e il corsi limitati 
ad un weekend (monotipo, solar plate, libro d’artista, ecc.). In questo caso 
la quota del corso verrà considerata come donazione, per non aggravare 
con un ulteriore costo allievi che intendono seguire unicamente un corso 
di poche ore. 
Durata dei corsi e lezioni di recupero: Ogni corso inizia e finisce nella 
data indicata, senza eccezioni. In caso una lezione dovesse saltare per 
impossibilità dell’insegnante, verranno proposte due date in cui 
recuperare; in caso di lezioni perse da parte dell’allievo sarà possibile 
recuperare una sola lezione per corso, all’interno dei recuperi trimestrali 
offerti da Progetto Ecate. A mesi alterni lo studio organizzerà, generalmente 
il venerdì sera, un aperitivo con, a seguire, lezione libera. Potranno 
partecipare tutti, anche chi non dovesse avere lezioni in sospeso, tuttavia i 
posti verranno assegnati dando la priorità a chi deve recuperare. L’ 
“aperitivo & lezione” è a partecipazione gratuita, la data verrà stabilità 
insieme agli allievi, in modo che sia una data congeniale al più alto 
numero possibile di persone. 
Materiali: Nel caso di corsi infrasettimanali, il materiale di ogni allievo (e 
così pure il quadro, blocco da disegno, lastra incisa) può essere lasciato in 
laboratorio in un’apposita scatola personale, che lo studio mette a 
disposizione. Per ragioni di spazio si prega, al termine del corso, di non 
abbandonare i propri oggetti, materiali, opere; trascorsi 60 giorni dalla fine 
di un corso i materiali non ritirati verranno utilizzati come materiali della 
comunità e ridistribuiti all’occorrenza. Per praticità è possibile incaricare 
Progetto Ecate di acquistare i materiali per proprio conto, presso i negozi 
Pellegrini (Belle Arti, Milano quartiere Brera) o De Vanna (Belle Arti, 
Legnano). Il prezzo degli articoli varierà in base al listino corrente di questi 
due rivenditori. Una caparra verrà richiesta per i materiali ordinati da nuovi 
iscritti, per ragioni di tutela.  
Pagamento della quota per i corsi di incisione: Si chiede cortesemente il 
pagamento anticipato delle quote di partecipazione perchè il materiale 
deve essere acquistato e spesso importato per tempo. In passato la 
mancanza di regole chiare di iscrizione e pagamento ha penalizzato lo 
svolgimento dei corsi: in alcuni casi sono stati cancellati o spostati, in 
alcuni casi sono stati svolti ugualmente senza il numero minimo di 



partecipanti. Le nuove regole sono più stringenti, ma faciliteranno il nostro 
lavoro di organizzazione e, di conseguenza, andranno a beneficio dei 
nostri allievi. 
 
 

:: Curiosità :: 
L’officina di Incisione e Stampa Progetto Ecate è a impatto zero. Dalla sua 
fondazione, nel 2005, è stato sostenuto il recupero di 1000 mq di foresta in 
Costa Rica, nella riserva di Karen Mogensen, per compensare le emissioni 
del nostro centro d’arte. La donazione è stata effettuata tramite LifeGate e 
ImpattoZero. Per il 2015 stiamo valutando nuove idee e nuovi progetti, se 
avete suggerimenti: scriveteci! 
 
 
CHIUSURE STAGIONALI: Il laboratorio è aperto soltanto durante lo 
svolgimento dei corsi o degli eventi in programma, per questo chiunque 
fosse interessato a visitare Progetto Ecate può usufruire delle giornate open 
day oppure fissare un appuntamento.  
Nelle seguenti date Progetto Ecate resterà chiuso e sospenderà la propria 
attività: dal 4 al 6 settembre; dal 30 ottobre al 2 novembre; dal 20 al 27 
dicembre; dal 4 gennaio all’8 gennaio 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un grande ringraziamento a tutte le persone coinvolte in questo progetto, 
ai sostenitori dell’associazione e agli allievi, auguro a tutti voi mesi colmi di 
idee e grandi soddisfazioni e spero di riaccogliervi presto in studio, a presto! 
Elena Governo 
& tutti i soci di Progetto Ecate 
 

 
Elena Governo, litografia su pietra multimatrice 2007. 


